Media : Harian Metro
Date :19 Apr 2019

“Sayur Labu “Campur

Bahan-bahan:

2009 Isi ayam, dipotong kecil

1% cawan Alr

¥ sudu kecil AJI-NO-MOTO®

¥ sudu kecil Garam

1500 Kubis bunga, dipotong
1009 Brokoll, dipotong

1504 Labu, dipotong dadu panjang

Cara menyediakan:

1. Panaskan minyak masak.

2. Tumiskan bawang dan bawang putin sehingga wangi.

3. Masukkan ayam dan kacau sehingga separuh masak.

4. Masukkan air, labu dan kubls bunga. Didihkan sehingga
separuh lembut.

5. Perasakan dengan AJI-NO-MOTO® dan garam.

6. Masukkan brokoli dan kacau sehingga masak.

Sedia untuk dihidang.
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