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KAEDAH MEMASAK “CAMPUR, CAMPUR, SIAP!”

Bersempena Bulan Pemakanan Malaysia 2019 (NMM), Ajinomoto
(Malaysia) Berhad meneruskan inisiatif dalam memperluas kaedah
memasak “Campur, Campur, Siap!” bagi menggalakkan pengambilan
sayur-sayuran yang lebih banyak dalam kalangan rakyat Malaysia.

1 ampur, Campur,
Siap!" menekankan

masakan yang ringkas,

cepat, lazat dan beyrkhasim =
sorta menggalakkan orang
ramai memenuhi keperlian
pongambitan dict seimbang
yang sihat secara konsisten,
Korsep “Campur, Campur, Siap!"
menggelakkan pengembian
sayur-sayuran yang mencukupi
ini tercetus daripada kempen
Pinggan Sihat Malaysia
#SukuSukuSeparuh yang
diperkenakan oleh Kementerian
Kesihatan Malaysia sejak
Disember 2016,

Sebagai salah satu penaja
utama | syarikat Ajinomoto

menawarkan pelbagai aktiviti
menarik di Food Fit Fun Fair
termasuk aktiviti “Campur,
Campur, Siap!” Fun Cooking
antara ibu bapa dan anak,
perkongsian maklumat Umami,
demonstrasi memasak Sayur
Labu Campur, persampelan
basah serta Kuiz Tonton dan
Meneang. Aktiviti-aktiviti ini
berjaya meningkatkan kesedaran
tentang permakanan sihat
dalamsaalavgan ahli keluerga di
samping mengukuhkan ikatan
kekeluargaan antara mereka.
Selain tu, usaha sama antara
Jawatankuasa NMIM dan Syarikat
Ajinomoto telah menerbitkan
buku kanak-kanak yang penuh

informasi dan berwama-wami
berjudul "Saya Suka Sayur-
Sayuran” lanya berguna
untuk mendidik kanak-kanak
supaya menghargai sayur-
sayuran melalui penceritaan
Iang menarik tentang

aedah pemprosesan sayur-
sa{uron bermula dari ladang
sehingga ke meja makan
Cerita yang berinspirasi dapat
menggalakkan kanak-kana
untuk memakan sayur-sayuran
Kang mencukupi pada setiap

ari.

Mengkuti *Penciptaan
Nilai Bersama oleh Kumpulan
Ajinomoto (ASV) ke arsh
menangani keperluan sosial,

kaedah memasak “Campur,
Campur, Siap!” bertujuan

untuk menyemai kebiasaan
pengambilan lebin banyak sayur-
sayuran melaluidiet seimbang
dalam kalangan rakyat Malaysia
domi kesihatan yang lobxh baik,

*Ferciptaan Nilai Bersama oleh
Kumnpulan Ajinomoto (ASV):
Usaha-usaha yang dikaitkan
dengan nilai dan pertumbuhen
ekonomi dengan menyumbang
kepada penyelesaian masalah
scsial seperti ke'estanakf;global,
sumber makanan dan kehidupan
yang sihat melaiui perniagaan
Kumpulan Ajinomoto sejak
penubuhannya
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