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Umami & ]angka hayat sihat

Kajian saintifik
buktikan umami
dalam ajinomoto

tingkatkan air iivr

EFUIN pedaht lunna menpeloposi

krmsep pingka hiyat sthat” dan

lehih ehok lagm jika wanga cmas
Thichuipy ckalapm keackaas gembiea, ak-
il clears prmsed ekl T stk eng-
s Bk perbatian diberikn
Fukansahafa unnik mombani ma-
nosia hidup sifag, owpd kekal siha
T e b wimin bnaie

Seomng penyolidik df Lyon,
Purncls menyimpulkin adalih
penting nntuk mengamalion pe-
nnstkanan st uriik i bebib se-
Jrudvimersa prawa Braurd s,

Walaupun Jepun merupakan
Mg Perama g menghedap
‘ledakan warga g sepmen pen-
daduk tua ind senskin meningkat
diseluruh dusds termasub Perancis,
di mana suky dari jumiah pen-
duditknya herisia lehih darpada
il tahiom dan keatis, Negara-noga-
i Asia Tenggam pula mem-
|:u.||.:,'al11um|aj1m|l.'1.l|mlg‘.4 EEs
sahanynk 5.6 pemtus pada uhun
4006 dar (elas dunda s meime.
berikan pechatian wntuk menjaga
wanga tua mencka,

Bag Jepun }mq,-un:lnpu:iqnli
konsepberkenaan puls menisaban,
selain “janggka hayat sihat” adalah
Ikl bsaiks suzbarunya vea nga fua hidup
Braliigii, akil, paocduball dais -
likari, Oleh i, branyak perhatian
g e dEserikan bukan sabaja
clalarm micrrhaniu wargs ta hidup
letait Laima, tetapl juga memiboleh-

Feridupan wirga amas bukan sahajn pesdy st molsh peru sentissn ceca. gambics dan bohagia.

Ty ko hicup debih akul

Yiang jedies, baamyiak negars kiln
bz mntlama yamg sami

Kagian di Lyon ity memyimpul-
sy, ke prewlon sk cemggan bk
supena bebih sejabiera somasa hard
i D Ulived Kingdom, wendagsi
remd o mama ponduduk bokoda
kehih lnmin dan usis pencen di-
raitesang ook ditingkato kepoda
67 tahun dalam beberspa tabun
akan dagang,

Aanakads bagi negmrm-nogmm
seperti Thailand, Vietnam dan
Indonesia juga sedang mompe-
timbangkan camuniukmenjadikan
itk en lebth menardk ke k-
hissanmmye, wargemiss mengalmi
hemnecrosotan sebecs naskan,
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Pelbagai perubahan fizikal ne-
nguragkan keugryaan manusk

uniuk mendapatkan nuiisi yang
dliger] ukan sedepses merekissenmidin
hensia. Ramnd individo dalam
kurnpudin wsin inl menggonnkan
i pabsu, vang holeh mengubah
s matkanan dischablan logan
wang cercapo of didamanya,

Bageimieart rentenni
sreeeind st

Tordupat pengumngan bikngan
resoptor msa o dadon il dan
tekak, yang pastinya nembasa ke-
sl s penuruman keupayoan untuk
Tt fvekoniian, P s yag
sama, keupaynn menghasifkan air
liaer tekahy Bt g e menjadi-
kan mikain Jubiby sukar ditelan,
Terudapen juga keblaggun kekuata
otot di hahagian mbang dan lidah
sy menyukaarkan lagl prosis mo-
gy,

Llwearnl, pses s sas b imonoso-
hinen grhutan e | MSG), cdak baleh

pengatasi setiap masalah ikal
waanngg Dokehn nnmeanidnea ke e
nggururygan ruirisl dedan kabangm
WargAR fa et menumt pe-
iyl terkind, s numghin men-
prannyad kesin positll tedvadap se-
st gy wearg e,

Sestu knjinr e jukdan haha-
win 3T pemtisdarpadawimg emas
eyl dlenia rasa vang e
Ui sampingitu, kebamyaban menka
||I&||.g.!hlr1| kesukaran mm@wﬂ-
ke i ity soenkarpmy. Perkam
ini menyumbang kepada pe-
Elpurmgen seherm ek vang s -
punyai impak kesihajan serius

il kb sebeadiar untukome-
nekan. Ta jugn memiinkan perman
penving daksin kesibatn mulo de-
i ek g bakioris sehalipus
mvengelaklan nafas bedsau, Selain
i, it Mo o efinBenny st ek
kin s peneemaan kanji pe-
mitkaean, vang basyak tendapat
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Uil mungkin sebihagin
donpads jawapan kepade poer-
mnsakahan i,

Pestam sekall, nyjuan peng-
i 0 perencah unsmn ata apa-
apa Jenis perencah bukan sahafa
untuk meninplakan keenakan
makanan malah meningkatkan
Jumlah aie Hor derggan lebib Ber-
kemaan bertsund ing mani-manis s
s yung baln,

Ureturk e Bt ke sieprenini h-
iy potensi kelebshan MSG dan
L, Ajinommoto memperee
bahawva pemelidilan ssintifik bor
b Dokl odlalah amen pon-
1ing.

Bk yang dipealeh s -
rinjuddan wsmi dapatmembanty
waaga cmas, dan Minometo akan
ek sepaemuhayi cara uniuk
membaniu wargs omins kokal si-
hat



